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５月半ばになり、中総体まで残りわずかとなりました。練習により一層力が入っていま 

すが、けがや熱中症には十分気をつけて活動に取り組んでいただきたいと思います。また、 

５月８日から新型コロナウイルス感染症が５類に移行しました。今後の対応についてお知 

らせいたします。 

 

新型コロナウイルス感染症について 

出席停止期間 

発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで。 

※無症状の感染者については、検体を採取した日から５日を経過するまで。 

 

濃厚接触者の場合 

濃厚接触者の特定は行われないこととなり、従前であれば濃厚接触者として特定され 

ていた者についても、新型コロナウイルス感染症の感染が確認されていない者について 

は、直ちに出席停止の対象とする必要はありません。 

 

登校届について 

    登校届や治癒証明書はこれまで通り提出していただく必要はございません。なお、増 

   田中学校においては、今後、インフルエンザに罹患した際の登校願いも不要です。 

 

学校での対応 

・学校教育活動においては、生徒及び教職員に対してマスクの着用を求めないことを基 

本とします。しかし、必要に応じてマスクの着用ができるようマスクは持参させてく 

ださい。 

 

・お子さんに発熱等の風邪症状がある場合は、無理に登校させないようにしてください。 

 この場合は、出席停止でははく、病欠扱いになります。 

 

・授業・学校行事・学校給食・部活動等については、 

一定の感染対策を講じた上で通常通り実施します。 

 



熱中症を予防しよう 

 暑くなり始めた時期は、まだ体が暑さに慣れていないため熱中症になりやすくなります。しかし、熱

中症は予防できる病気です。しっかり対策をし、熱中症を予防しましょう。 

 

水分補給 

 気温が高くなってきたので、こまめに水分補給できるよう水 

かお茶を入れた水筒を持参するようにしましょう。また、汗を 

かくと体の中の水分だけでなく、塩分も失われます。運動部で 

休日などに１日や半日など長時間の活動をする際には、水分と 

一緒に塩分も補給できるスポーツドリンクなどもお勧めです。 

しかし、スポーツドリンクにはたくさんの糖分も含まれている 

ため、スポーツドリンクを飲んだ後はうがいをするなどしてむ 

し歯にも気をつけましょう。 

 

規則正しい生活 

 熱中症を予防するには、規則正しい生活で体調を整えておく 

ことが大切です。十分に睡眠をとり、しっかり朝ごはんを食べ 

るようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の健康診断の予定 

５月２４日（水）内 科 検 診 対象：あおは、２年生 

５月２５日（木）歯 科 検 診 対象：あおば、１年生、２の５～２の７ 

６月 ６日（火）眼 科 検 診 対象：事前保健調査より抽出生徒 

６月 ７日（水）内 科 検 診 対象：１年生 

６月２８日（水）耳鼻科検診 対象：あおば、１の１～１の８ 

７月 ５日（水）耳鼻科検診 対象：１の９、２・３年生の抽出生徒 

こんなときは特に 
 

に注意！！ 


