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 ６月になり、暑い日が増えてきました。湿度も高くムシムシとしていて、熱中症の 

ような症状を訴えて、保健室に来室する生徒も出てきました。これからますます気温 

が上がってきます。規則正しい生活を心掛け、暑さに負けず元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 先日、歯科検診の結果を配付させていただきました。全体的にむし歯は少ないものの、歯垢の付着や

歯肉の腫れがみられた人もいました。所見のあった人は早めに治療しましょう。所見がなかった人も定

期的に検診を受け、お口の健康を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯周病の原因となる歯垢は歯と歯の間や歯と歯茎の間にたまり 

やすいです。歯ブラシを当てる角度を工夫したり、歯ブラシだけ 

では取り切れない汚れはデンタルフロスを使うなどして、丁寧に 

歯をみがきましょう。 



 

梅雨の時期に気をつけること 
 

雨の日は湿気で滑りやすかったり、傘で視界が狭くなったりと危険が多いです。落ち着いて行動し、

事故やけがを防ぎましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

食中毒が増える時期です 
 

     ①つけない 

       まずは手洗いをしっかりして食材に細菌等をつけないようにしましょう。また、調理器 

      具を清潔にしておくことも大切です。 
 

     ②ふやさない 

       細菌等を増やさないためには調理後は速やかに食べるようにしましょう。すぐに食べな 

い場合は、冷蔵庫などで低温で保管しましょう。 
 

     ③やっつける 

       食中毒の原因となる細菌等のほとんどは加熱することにより死滅します。調理する際に

はしっかり加熱することを心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 学校の中では湿気で廊下が

濡れていて滑りやすくなって

います。廊下は落ち着いて歩

きましょう。 

 傘差し運転は禁止されて

います。大きな事故につなが

りかねない危険な行為なの

で絶対にやめましょう。 

 雨の日は視界が悪く、更に

傘を差すことで視界が狭ま

ります。いつも以上に周囲を

よく見て歩きましょう。 
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