
　　　　　　　　　　名取市立増田中学校
　　　　　　　　　　令和６年４月８日

曜日 検診項目 該当学年 開始時間 検診場所

身長・体重 身長・体重：体育館

視力 視力：各教室

身長・体重 身長・体重：体育館

視力・聴力 視力：各教室　　　聴力：調理室

身長・体重 身長・体重：体育館

視力・聴力 視力：各教室　　　聴力：調理室

内科検診　 保健室　

運動器・結核 内科・運動器、結核事前保健調査あり

内科検診　 保健室　

運動器・結核 内科・運動器、結核事前保健調査あり

5/16 木 歯科検診
あおば・３年
２の１～２の４ ８：５０～１１：３０ ２階ホール

5/16 木

17(予備日) 金

２階ホール

事前保健調査あり

5/23 木 歯科検診
1年

2の５～2の8 ８：５０～１１：３０ ２階ホール

心臓病検診　 保健室・いおえるーむ・検診バス

血圧測定 事前保健調査あり

6/19 水 耳鼻科検診　 1年 １３：１０～１５：３０ ２階ホール
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※HPでは掲載いたしません。

１年
２－５～２－８

お名前 医　療　機　関　名

８：３０～１０：３０

１・２校時

３年

4/24 ８：３０～１０：３０

尿検査 全学年
　※朝の会中に、クラス毎まとめて保健室前に提出してください（生理中の
人は、二次検査の日程で検査します。今回提出できなかった人は、容器と
袋を各自保管しておいてください。）

１３：００～１３：４５火 眼科検診　
全学年

事前保健調査より

健康診断日程

4/10
メガネ持参

水

２年

4/17 水

あおば
３年

２－１～２－４

３・４校時

１年 ５・６校時

　　　　ほけんだより

6/10 月 １年 １３：３０～１５：３０

水

5/21

 



 

 

 

１ からだの具合が悪いとき 

・ 保健室でまず体温を計り、養護教諭と相談してください。 

＜状況によって＞ 

①教室で様子をみる。 

②保健室で休養し様子をみる。（１時間程度まで） 

※保健室で休養した日は、念のため放課後の活動（部活動・諸活動）に参加できません。 

③家庭と連絡をとり早退する。 

                     

２ ケガをしたとき 

・ その日の登校中や、学校でのケガについて応急処置を行います。 

・ どこで、どうしたか、自分で養護教諭に伝えてください。 

・ 帰宅後、病院に行った時は連絡をお願いします。（「保健室来室者カード」を利用してください） 

 

３ 保健の先生に相談したいとき 

・ なるべく放課後に来てください。 

 

４ 体や健康について知りたいとき 

・ 身長や体重を測定したい時は、なるべく放課後に来てください。（養護教諭不在時は測定できませ

ん）   

 

５ スポーツ振興センターの窓口として利用するとき 

・ 学校管理下でのケガについて、給付金の申請を行ってください。（申請書が必要です） 

・ ケガをした時は、まず担当の先生に知らせてください。 

① 体育の授業中・・・体育の先生 

② 部活動中・・・・・・・部活動顧問の先生 

③ 休み時間・・・・・・・担任の先生 

 ※医療費が助成され、総支払い金額がなかった場合でも申請できることがあります。給付金支払いは口座振り込みです。 

～確認したいこと～ 

○担任の先生や学年の先生、または教科の先生、保健委員に断ってから保健室を利用しましょう。 

○ケガや体調不良で保健室を利用した場合「保健室来室者カード」を渡します。教室に戻ったら、担任の先生か

教科の先生に見せた後に、お家の方にも見てもらってください。（保健室→担任または教科担任→家庭→学

校）  

学校でケガをした場合、スポーツ振興センターへの申

請をすることによって、給付金が支払われますので、

忘れずに申請してください。 

保健室の利用について ～こんな時に利用してください～ 


