
 

 

 

 

楽しい夏休み、ゆっくり過ごせましたか。暑い日がまだ続きますし、生活リズムを意識し

て整えながら、学校モードへ切り替えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           ＊不足しがちな栄養素を積極的にとろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月２３日  

那智が丘小学校保健室 

やさしく（Ｙ）かしこく（Ｋ）たくましく（Ｔ） 

寝苦しい夜でもよく眠れる 夏を元気に過ごすために 

をとろう 


