
 

 

 

 

 

９月１日は防災の日です。この機会に家族で防災グッズや避難場所の確認を 

しておくと、もしものときに役立ちますね。また、９月２３日は秋分の日、こ 

の日を境に少しずつ夜が長くなっていきます。夜は月を眺めながら虫の音を楽 

しむのも、秋を感じられそうでいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月１日  

那智が丘小学校保健室 

やさしく（Ｙ）かしこく（Ｋ）たくましく（Ｔ） 

各学年、計測とミニ保健指

導を実施しています。みんな

大きくなりました！結果は後

日お知らせします。 

学校のリズムを取り戻せるよう、クイ

ズで普段の生活の振り返りをしました。

みんなよく分かっていたので、できるこ

とから続けていこうと話しています。 

４年生『骨』、５年生『筋肉』、６年

生『脳』と睡眠の関係をそれぞれお話

しました。成長期に充分に睡眠をとる

必要性を伝えています。 

成長期の足は骨が柔らかく変形しやすいため、

注意が必要です。靴選びの際は、足のサイズをお

店で測ってもらうと安心ですね。 



（１～３年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この他に、朝ごはんをおいしく食べる工夫、ぐっすり眠るためにいいことなどの問題もあ

りました。おうちでもどのような問題があったか聞いてみてください。また、おうちで取り

組んでいるようなことがありましたら、たくさん褒めて応援をお願いします♪ 

（４～６年生） 

エンゼルス大谷翔平選手の睡眠の様子も参考に、睡眠の大切さを話しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太陽の光をあびるこ

とで、体は目をさまし

ます。 

起きてすぐが最も効

果的です。カーテンを

開けて光をとりこみ

ましょう。 

眠る直前まで、スマホ

やゲームの画面から出

るブルーライトという

光にさらされると、体

のリズムがくずれて寝

つけなくなってしまい

ます。 

生まれたときに比べ

身長が伸びたのは、骨

が伸びた証拠。 
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